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1 Sa tar du reda pa om du har radon i huset

Fran marken?

Borja med att ga in pa kommunens
hemsida och sok pa “radon”. Kommu-
nerna har alagts att erbjuda infor-
mation om radon i allm&nhet och om
forekomst av markradon. Ar halterna
av radon hoga i marken eller vattnet
sa kan det vara en god idé att genom-
féra en radonmétning. Fran marken tar
sig radonet in i byggnaden via pordst
grundmaterial, otatheter runt ror, via
avloppsystem mm.

Radon bildas i marken och transporte-
ras in i byggnaden eftersom det oftast
ar ett undertryck i huset. Markluften i
Sverige har nastan alltid hég radonhalt,
mellan 5000 och 200 000 Bequerel per
kubikmeter &r typiska varden (riktvar-
det i en bostad ar max 200 Bg/m?). Om
marken slapper igenom luft och husets
grund &r otétt har den radonhaltiga
luften sarskilt Iatt att ta sig in. Inomhus
kan radonhalten da bli fér hog.

Ofta kan det vara "ként” att det &r ett
omrade med Radonrisk, samtidigt gar
det bara att veta genom att mata.

Fran byggmaterial?

Byggmaterial i lattbetong kan ocksa
innehalla/avge radon. Vanligast ar
blabetong, som var ett vanligt bygg-
material under mitten av 1900-talet.
Det inneholl uranhaltigt alunskiffer och
finns blabetong i husets konstruktion
ar det absolut en risk att bostadens
byggmaterial avger radon/radongas
och en radonmétning bér genomforas.

Radon fran/i dricksvattnet

Vatten med radonhalter hogre an ett
par hundra becquerel per liter Bq/I
férekommer framférallt i brunnar som
ar borrade i berg. Det finns aven i kall-
kallor och gravda brunnar dar vattnet
kommer fran sprickor i berget.

Berggrundens uranhalt spelar stor roll
for radonhalten i vattnet, men aven

i omraden dar berggrunden har lag
halt av uran finns brunnar med héga
radonhalter. Det beror pa att det kan
finnas uranférande sprickor i berget
som leder vatten till borrhalet

Kommunalt vatten renas innan det

gar ut till hushallen. Darfér innehaller
det mycket séllan héga radonhalter.
Ytvattentakter, som sjoar och vatten-
drag, innehaller nastan inget radon alls.




2 Sa g6r du en radonmétning

Radonmatning utfors sa att ett arsmedelvarde kan anges. Vid métningen bor
Stralsdkerhetsmyndighetens metodbeskrivning “Mé&tning av radon i bostader
- metodbeskrivning” foljas.

4,

Bestall radonmatarna (matdosor) tex via kommunens miljékontor,
radonsaneringsforetag eller direkt fran ett ackrediterat matlaboratorium.

Dosorna levereras med posten och du placerar ut dem enligt anvisningarna

i minst tva rum. | enrumslagenhet placeras tva dosor i samma rum.
Nar mattiden &r slut skickar du tillbaka radonmatarna till matfirman,

tillsammans med ett protokoll som du fyllt i.
Efter nagra veckor far du matresultaten

Né&r radonmatarna (méatdosor, radonpuckar, méatpuckar eller sparfilmsdosor)
som legat ute under minst 2 manader och analyserats.

Ar férekomsten av radon éver 200 Bg/m? ar det att rekommendera att ta hjalp av
nagon med dokumenterad kompetens avseende radonsanering for att lokalisera
var radonet kommer ifran. Utifran radonkallan rekommenderas lédmpliga atgarder
for att minska radonférekomsten pa ett kostnadseffektivt satt. Dokumentet som
visar var kallan ar samt underlaget for atgarder ar tva handlingar som behdvs, om

radonbidrag fér radonsanering skall sokas hos lansstyrelsen.

Grans- och riktvarden i Sverige for radon i inomhusluft

200 Bq/m?®

Riktvarde i befintliga bostader

Gransvarde vid nyproduktion
och pa arbetsplatser

30-200 Bg/m?® ,
Inomhus i Skandinavien 200 Ba/m

10-100 Bq/m?
Normalt 6ver 6ppen mark

0 Bg/m?

400 Bgq/m?®

Gransvarde pa arbetsplatser
t.o.m. 30 juni 2012

600 Bg/m?®

800 Ba/m?



3 Sa gors en radonbesiktning

Sa gors en radonbesiktning

Det ar viktigt att personen som gor besiktningen har erforderlig kompetens att utféra radonbesikt-
ningen, Stralskyddsmyndighetens radonutbildning med godkant resultat &r ett exempel.

Utredningen kan sammanfattas i féljande delar:

En genomgang av bostaden, ritningar och rapporten fran radonmétningen.

Matning av gammastralning fran byggnadsmaterialet

Sniffméatning av in lackage markradon

Ventilation kontrolleras.

Resultaten av radonbesiktningen sammanstills i en rapport tillsammans med atgéardsférslag.

Forekomst av tex markradon &r inte linjar eller férutsagbar, tva hus bredvid varandra kan ha helt
olika halter beroende pa de geologiska egenskaperna i marken. Aven i flervaningshus kan hela bygg-
naden ha foérhoéjda radonvarden pa grund av radon som kommer fran marken.

Besiktningen ar darfor viktig sa att ratt atgarder gors.

Gammastralningsmatare

Ventilationen kontrolleras

Radonsniffer



4 Sa ans6ker du om radonbidrag

Vad behoéver goras fér att kunna séka radonbidrag DEC JAN

blankett radonbidrag NOV FEB

En matrapport som visar resultatet av utférd radonmétning
Handling som visar vilken eller vilka kllor radonet kommer ifran oKT MARS
Redovisning av vilken eller vilka atgarder ans6kan avser

Ritning eller liknande handling som visar de planerade atgarderna
(inget krav men lampligt)

>ooN s

SEPT APRIL

1. En méatrapport som visar resultatet av utford
radonmatning

Radonmétning utfors sa att ett arsmedelvérde kan anges. Vid matningen bor
Stralsédkerhetsmyndighetens metodbeskrivning “Mé&tning av radon i bostader
- metodbeskrivning” foljas. Matning ska ske:
¢ minst tva manader under eldningssdsong (fran den 1 oktober till

den 30 april)
¢ iminst tva rum som anvédnds dagligen i bostaden (dock inte i badrum),

pa varje vaningsplan som anvands som bostad alea:
e med instrument som kalibrerats pa fér miatmetoden vedertaget sétt Hovercet

AUG MAJ
JuLl JUNI

N

Handling som visar vilken eller vilka kéallor R
radonet kommer ifran, del av radonbesiktning AR e
Det vanliga ar att radonkallan &r marken eller byggnadsmaterial. Det kan e —

tyckas enkelt att rakna ut var det kommer ifran. Sa &r det ofta men ibland - I
kan de rimliga antagandena visa sig felaktiga, da Radongas é&r en lattflyktig gas!

w

Redovisning av vilken eller vilka atgarder ans6kan
avser, del av radonbesiktning =

Tex okad eller forandrad ventilation, tdtning mot mark, tapetsering med i
radontapeter, avldgsnande av blabetong, installation av radonsug eller
anldggandet av en radonbrunn Blankett radonbidrag

4. Ritning eller liknande handling

En ritning 6ver byggnaden som visar var de sokta atgarderna skall placeras.
Ritningen behover inte bifogas med anstkan men ger en enklare process for
I&nsstyrelsen och for det senare genomférandet.

Radonbidraget tacker 50 procent av en skalig kostnad - som mest utbetalas
25 000 kr. Totalt har regeringen avsatt 234,5 miljoner kronor 2018-2021.

Vem kan soka radonbidrag?

Radonbidraget ar aktuellt fér de som bade &ger och bor i det hus som ar aktuellt
fér radonsanering. Radonhalten ska éverstiga 200 Bg/m?®i inomhusluften, och vara
en konstant oldgenhet.

Radonbidraget soks hos Lansstyrelsen i det lan dar huset finns och gors pa
blanketten radonbidrag. Arbetet far inte pdborjas innan ansdkan skickats in.
Mer information finns pa http://www.boverket.se/sv/



5 Sa genomfér du radonsaneringen

Radonsanering ar enkelt utryck att radonatgarderna genomfors.

Vanliga radonatgarder

Generellt finns 3 sétt att minska radonet
1. Genom att avlagsna radonkaéllan
Detta galler byggmaterial eller marksten och &r oftast en dyr och komplicerad
process.
2. Genom att utestanga radonet
Kommer radonet in genom grunden eller kéallaren sa kan man téata dessa
otatheter. Detta ar en sjalvklar tillaggsatgard men brukar som regel inte vara
tillracklig i sig.
3. Genom att kontinuerligt ventilera bort radonet
Ventilation &r det vanligaste sattet att atgarda radonproblem.

Radonkallan paverkar I6sningen

Markradon

Vanliga atgarder for att fa bort markradon &r att téta sa att radonet inte kan kom-
ma in. Ibland &r det en tillracklig 4tgard men oftast inte.

Vid markradon sa gar det att installera en mekanisk radonsug som fér bort rado-
net under huset innan det hinner ta sig in i bostaden, alternativt en radonbrunn
utanfor huset. Detta ar vanligt forekommande saneringsatgarder.

Radonsug



Byggradon

Normalt kommer byggradon fran Bldbetong. Bast &r att byta
ut blabetongen men normalt &r det inte ett genomférbart
alternativ eller valdigt kostsamt.

Radontapeter eller specialputs anvands ibland for att skéar-
ma av med, normalt som en av flera atgarder.

Det kan det behdva installeras fran- och tilluftsventila-
tion som sakerstaller luftvaxlingen i bostaden. Ibland kan
det vara tillrackligt med att befintlig ventilation anvénds
som det &r tankt. Ren franluftsventilation ska undvikas da
undertrycket riskerar att dra &nnu mer radon ut ur vdggar-
na. Ventilationen behdver vara balanserad for att undvika
undertryck.

Hushallsvatten

Ar problemet radon via vatten sa kan detta lésas med mellan-
lagring av vattnet i tankar dar radonet hinner férsvinna. Luft-
ning som &r den vanligaste metoden dar vattnet forblandas
med luft vilket reducerar upp till 99% av radonet. Det gar
dven att anvanda aktivt kolfiltrering som tillagg till luftning
eller omvand osmos som &r en allmén reningsmetod for en
begransad mangd vatten.

En grov tumregel ar att om radonhalten i vattnet & 1000
Bq/l ger det upphov till en radonhalt pa cirka 100 Bg/m3 i
inomhusluften

Blabetong



Balanseradventilation

For att fa en balanserad ventilation, utan under eller dver- Decentraliserad ventilation bygger pa ett antal mindre flak-
tenheter med varmeatervinning som sitter i yttervdggarna

och arbetar tillsammans.

tryck, installeras decentraliserad ventilation eller ett FTX-
aggregat. For att minska Radonet skulle en tanke kunna vara
att skapa ett litet Gvertryck men det mar huset inte bra av,
overtryck kan resultera i att fukt kondenseras dar varme
moter kyla. Med balanserad ventilation skapas ett margi-
nellt undertryck (primart for att det inte skall kunna bli ett
overtryck).

LUNOS SMART LUNOS SILVENTO EC
COMFORT STYRENHET

LUNOS E?

g

LUNOS SMART COMFORT STYRENHET t
I

Decentraliserat ventilationssystem

Med FTX ventilation installeras ett aggregat pa lamplig
plats tex vind eller en garderob. Fran aggregatet dras
sedan ror till samtliga rum i huset. Toaletter, badrum och
kok far franluft och 6vriga rum tilluft. Da radondéttrar-
na ar metall joner som &r laddade brukar inte roterande
varmevaxlare rekommenderas utan mot- eller kors-
stromsvaxlare. Vid laga temperaturer finns det en risk °
att de frostar igen. Det undviks pa tva satt, installera en -

elektrisk forvarmning av den inkommande luften eller att e ‘p -
mer luft ventileras ut &n in. Resultat blir dock ett under- j:. . _

tryck som inte &r ldmpligt vid radonsanering.

Centralt ventiliationssytem



6 Dags for uppfoljningsmatning

Kontrollmatning gors vid nasta infallande matperiod, minst tvd manader mellan
oktober och april manad. Da far man facit pa om de atgérderna man vidtagit &r
tillrackliga eller det behodver goras tilldgg eller justeringar av dem.

DEC JAN
Nov

OKT MARS

SEPT APRIL

AUG MAJ
Juil JUNI

Radonmatning

7 Aterrapportera till Linsstyrelsen

Resultatet av matningen skall dven aterrapporteras till Iansstyrelsen om radonbidraget utnyttjats.
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